
　　　　午前10時～１１時30分

場所　磯壁公民館

特別講座もやります❢ 　いつもの

　　きゅうぴぃはハロウィンです。

　

　

　

　

きゅうぴぃ クラブ

日時　10月11日(金)

　　　　受付　午前９時40分～

　　　熱中症予防のため水分補給は各自で行ってください。

同日館内にて　市のベビーマッサー
ジでお馴染みの中井戸助産師さんを
お迎えして、産後ケアの一環で腰痛
教室を開きます。
お申し込みは090-3651-9313までご連
絡ください。　申込期限は９月末日
まで

　　　参加票を事前に記入して提出していただくと、受付時間が短縮できます。

　　　荒天や感染症拡大で中止になる場合があります。
　　　念のため事務局(当日午前８時30分以降)にお問い合わせください。
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